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Apprendre tovt smplement

Trois-en-un

DYNAMISER SES COMPETENCES

OBJECTIFS

Dans les situations de la vie quotidienne et professionnelle, les connaissances générales
sont incontournables. Aussi, nous vous proposons de consolider vos acquis en frangais,
en mathématiques et en communication orale.

CONTENU / PROGRAMME

Francais :

B Renforcer ses connaissances en orthographe, conjugaison, syntaxe, vocabulaire
B Savoir rédiger un écrit professionnel (CV, lettre de motivation, prise de notes)
Mathématiques :

B Améliorer ses connaissances (les 4 opérations, les proportions/pourcentages, les
conversions, les bases de la géométrie)

Communication orale :

B Optimiser sa prise de parole (lors d'un entretien, au sein d’un groupe)

® Ecoute active, argumentation, gestion du stress

PUBLIC

Demandeurs d’emploi. Pour tout autre public intéressé, nous contacter.

LIEUX DE FORMATION POSSIBLES :

AFTEC Formation - Site de Loches Site de Chinon
1rue Viollet le Duc 2 rue Bernard Palissy
37600 Loches 37500 Chinon
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