
Éco-citoyen
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Chrystel BRUGE ou Marie-Pierre BROSSARD 
02 47 59 21 83 - c.bruge@formation-aftec.com
m-p.brossard@formation-aftec.com

LES ÉCO-GESTES DANS SON QUOTIDIEN
Vous êtes sensible à l’environnement et à la gestion de votre budget.  
Cette formation vous permettra de connaître des gestes et des solutions simples 
éco-citoyens

CONTENU / PROGRAMME (à définir selon vos besoins)
L’éco-citoyenneté et :

  �Le logement
 �La consommation et l’alimentation 
� Le jardin
 �L’eau et l’électricité
 �Les déplacements et le transport 
 �Le cycle des déchets 

PUBLIC
Tout public

LIEU DE FORMATION
AFTEC Formation - Site de Loches
1 rue Viollet le Duc
37600 Loches


