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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Chrystel BRUGE ou Marie-Pierre BROSSARD 
02 47 59 21 83 - c.bruge@formation-aftec.com
m-p.brossard@formation-aftec.com

SE FORMER AUX GESTES DE PREMIER 
SECOURS ET À LA SÉCURITÉ EN ENTREPRISE
OBJECTIFS

Cette formation vous permettra :
-  De prévenir les risques
-  �De réagir rapidement et efficacement face à une situation d’accident, 

en attendant l’intervention des secours.

CONTENU / PROGRAMME
Être en capacité de :

  �Appliquer les gestes de premier secours 
Passage de la certification Sauveteur Secouriste du Travail - SST

 � �Adopter les bons gestes et postures sur un poste de travail
�  �Connaître les consignes et les pictogrammes de sécurité
�  �Appliquer les règles de sécurité en entreprise

PUBLIC
Demandeurs d’emploi (pour tout autre public intéressé, nous contacter)

DURÉE : 24H
Modalités : en présentiel

LIEU DE FORMATION
AFTEC Formation - Site de Loches
1 rue Viollet le Duc
37600 Loches


